
 藤沢
ふじさわ

西部
せ い ぶ

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

の今年度
こ ん ね ん ど

最初
さいしょ

の事業
じぎょう

として、簡単
かんたん

ランチを楽
たの

しむ

「健康
けんこう

講座
こうざ

」を開催
かいさい

します。 

 ご家
か

族
ぞく

（親子
お や こ

、祖
そ

父
ふ

母
ぼ

と孫
ま ご

など）で一緒
いっしょ

にランチを作
つ く

り、食事
しょくじ

をしながら、楽
た の

しく交流
こうりゅう

しませんか？ 皆
みな

さん、お誘
さそ

いあわせのうえ、ぜひご参加
さ ん か

ください！ 

2023年
ねん

 (令和
れいわ

5年
ねん

) 8月
がつ

 6日
か

 (日)
にちようび

 

午前
ごぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

Ｆプレイス

5階
かい

 調理室
ちょうりしつ

 

1人
ひとり

 500円
えん

 

小学生
しょうがくせい

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

 8組
くみ

・最大
さいだい

18人
にん

 

＜ ＞ 

エプロン・三角巾
さんかくきん

、マスク、筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

 

ふきん2枚
まい

 (食器用
しょっきよう

とテーブル用
よう

) 

7月
がつ

24日
か

(月) 
げつようび

  午前
ご ぜ ん

9時
じ

 

     ～8月
がつ

3日
か

(木) 
もくようび

  午
ご

後
ご

5時
じ

  

藤沢
ふじさわ

公民館
こうみんかん

まで 来館
らいかん

 または 電話
で ん わ

〈☎0466-22-0019〉で  

※受付時間
う け つ け じ か ん

は、平日
へいじつ

の午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午
ご

後
ご

5時
じ

 

藤沢市
ふ じ さ わ し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

団体
だんたい

 四
よ

ツ葉
ば

会
かい

 

回 覧 

【主 催】 藤沢西部地区社会福祉協議会 

【問合せ】 藤沢公民館（ 藤沢市本町1-12-17  [TEL] 0466-22-0019 / [FAX] 0466-22-0293 ） 

メニュー  

◆ たたんで おにぎり 
◆ フライパン キッシュ 
◆ コーンポタージュスープ 
◆ ブドウゼリー 

主
おも

な食材
しょくざい

卵
たまご

 

マヨネーズ 

乳製品
にゅうせいひん

 

ツナ缶
かん

 

ベーコン 

厚
あつ

切
ぎ

りハム 

さつま揚
あ

げ 


