
健康診断などで
自身の健康状態
を把握し生活習
慣を見直してみ
ましょう。

主な内容
●特集 冬こそ「デコ活」を心がけましょう… 6・7面

エネルギーの使
用が増える冬こ
そ、二酸化炭素
を減らす環境に
優しいエコな活
動・生活を心が
けましょう。

●11月14日は世界糖尿病デーです……8面

スポーツ…2・3面、公民館…3〜5面、カルチャー…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

同時開催イベント江の島岩屋　キャンドル

キャンドルワークショップ

江島神社特別企画
第14回　龍の口竹灯籠

湘南キャンドル2024　藤沢サテライト

市川紀元スライドショー

キャンドルの
着火ボランティア

　約10,000本のキャンドルと、炎の揺ら
ぎをイメージした江の島シーキャンドル
のライトアップが、湘南の美しい秋夜を
彩ります。
　問い合わせ　湘南藤沢活性化コンソー
シアム〈江ノ島電鉄(株)内〉☎(25)3525〈平
日午前9時～午後5時〉または観光課☎
内線3421、 (50)8255

　と　き　10月20日㈰～11月4日(月・休)午後5時～8時(土・日曜日、最終日は午後9時まで)
　ところ　江の島サムエル・コッキング苑ほか
　※江の島サムエル・コッキング苑〈午後5時以降に入出苑する場合〉、江の島岩屋は入場料が必要です

と　き
10月20日㈰～11月4日(月・休)
午前9時～午後5時
ところ　江の島岩屋

と　き
10月20日㈰～11月4日(月・休)
午後3時～7時30分
(土・日曜日、最終日は午後8時30分まで)
ところ　UMIYAMA　GALLERY
〈江の島サムエル・コッキング苑内〉
※当日午後3時から整理券配布

　と　き　10月21日㈪～11月4日(月・休)
　　　　　午後4時～5時
　ところ　江の島サムエル・コッキング苑
　対象・定員　小学生以上の方各日20人(抽選)
　※小学生は保護者同伴
　費　用　無料

　申し込み　10月15日㈫午後5時までに市のHPの�
｢電子申請・申請書ダウンロード｣から
　※�抽選結果は10月17日㈭以降に応募者全員に�
Eメールでお知らせします

　問い合わせ　観光課

とき・内容　
◎11月2日㈯…バリ舞踊
◎3日(日・祝)…FILM�BRASS演奏
◎4日(月・休)…生田流筝

そう
曲
きょく

ところ　江島神社

　と　き　10月25日㈮、26日㈯
　　　　　午後5時～8時
　ところ　龍口寺
　問い合わせ　藤沢市観光セン
ター☎(22)4141、龍の口竹灯籠実
行委員会〈龍口寺内〉☎(25)7357ま
たは観光課

　と　き　10月23日㈬～25日㈮
　　　　　午後5時～8時
　ところ　藤沢駅北口サンパール広場

と　き
10月20日㈰、26日㈯、27日㈰、11月
2日㈯～4日(月・休)
◎午後5時30分◎午後6時30分
ところ　江の島シーキャンドルTHE�
SUNSET�TERRACE
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この広報紙は再生紙を使用しています

発行日　毎月10日・25日
編　集
藤沢市広報シティプロモーション課
〒251-8601 朝日町1-1
☎0466(25)1111 0466(24)5928

午前8時〜午後9時（年中無休）

藤沢市コールセンター

藤沢市コンタクトセンター

藤沢市への
お問い合わせはこちらへ

☎0466（25）1111

9月１日現在の推計人口443,882人（男2１8,826人、 女225,056人）　世帯数203,8１9世帯9月１日現在の推計人口443,882人（男2１8,826人、 女225,056人）　世帯数203,8１9世帯

　紙面に掲載した事業などは中止や変更となる場合が
あります。詳細は各担当へお問い合わせください。

市の施設の場所などを
案内しています▶︎

藤沢市公式ホーム
ページはこちら▶︎

◀広報ふじさわを
スマホで読めます
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カルチャー凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ
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※電話番号などは間違いのないようおかけください

ス ポ ー ツ
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時~午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

ス
ポ
ー
ツ

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
ラ
ン
バ
イ
ク
体
験
会　
10
月
29
日
㈫
午
後

３
時
45
分
～
４
時
45
分
。
秋
葉
台
公
園
第
２

駐
車
場
。
２
～
６
歳
の
方
10
人
。
費
２
０
０

円
。
申
10
月
15
日
㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら
電

話
で
。

◆
サ
イ
ク
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
藤
沢
in
秋
葉
台

11
月
23
日（
土・祝
）①
午
前
９
時
30
分
～
正
午

②
午
後
１
時
～
３
時
30
分
。
秋
葉
台
公
園
第

２
駐
車
場
。
自
転
車
に
乗
り
始
め
て
①
は
１

年
未
満
の
未
就
学
児
～
小
学
４
年
生
、
②
は

１
年
以
上
の
小
学
４
年
生
～
中
学
生
各
回
50

人
。
費
５
０
０
円
。
※
詳
細
は（
公
財
）藤
沢

市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
へ
。
申
10
月
26
日

㈯
午
後
３
時
か
ら
ウ
ィ
ラ
ー
ス
ク
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
藤
沢
の
HP
か
ら
。

◆
㋐
親
子
ヨ
ガ　
12
月
１
日
㈰
、
８
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、
全
２
回
。
小
学

生
と
保
護
者
12
組
。
費
１
９
０
０
円
。

◆
㋑
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験

12
月
７
日
～
21
日
毎
週
土
曜
日
◎
午
前
10
時

～
正
午
◎
午
後
１
時
15
分
～
３
時
15
分
、
と

も
に
全
３
回
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３

～
６
年
生
各
回
16
人
。
費
３
３
０
０
円
。

申
㋐
㋑
は
11
月
１
日
㈮
か
ら（
公
財
）藤
沢
市

み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

☎（
88
）1
8
1
1

薨（
88
）0
0
8
1

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

◆
㋒
大
人
水
泳
教
室
　
マ
ン
ス
リ
ー
ビ
ギ

ナ
ー
ク
ラ
ス　
12
月
４
日
～
18
日
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
全
３
回
。

ク
ロ
ー
ル
で
25
m
泳
ぎ
た
い
16
歳
以
上
の
方

７
人
。
費
３
３
０
０
円
。

◆
㋓
大
人
水
泳
教
室
　
マ
ン
ス
リ
ー
平
泳
ぎ

ク
ラ
ス　
12
月
５
日
～
26
日
毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
全
４
回
。
16
歳

以
上
の
方
７
人
。
費
４
３
０
０
円
。

◆
㋔
年
中
・
年
長
ス
イ
ム
　
マ
ン
ス
リ
ー
水

慣
れ
ク
ラ
ス　
12
月
７
日
～
21
日
毎
週
土
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分
、
全
３
回
。

市
内
在
住
・
在
園
の
年
中
・
年
長
児
10
人
。

費
３
３
０
０
円
。

◆
㋕
小
学
生
ス
イ
ム
　
マ
ン
ス
リ
ー
ク
ロ
ー

ル
ク
ラ
ス　
12
月
７
日
～
21
日
毎
週
土
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
全
３
回
。
10

秒
程
度
、
頭
を
水
中
に
入
れ
て
バ
タ
足
が
で

き
る
小
学
生
12
人
。
費
３
３
０
０
円
。	

申
㋒
～
㋕
は
11
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
HP
か
ら
。

秩
父
宮
記
念
体
育
館
☎（
22
）5
3
3
5

薨（
28
）5
7
4
9

◆
ゆ
っ
た
り
シ
ニ
ア
ヨ
ガ　
11
月
13
日
～
12

月
18
日
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
45
分
～
10
時

45
分
、
全
６
回
。
60
歳
以
上
の
方
18
人（
抽

選
）。
費
５
１
０
０
円
。
申
10
月
23
日
㈬
～

29
日
㈫
に
来
館
で
。

湘南ベルマーレ
ホームゲーム観戦ツアー（札幌戦）

　集合時間　11月9日㈯午前11時
〈試合開始は午後2時〉
　集合場所　秋葉台公園
　対象・定員　市内在住の未就
学児～中学生と保護者40人（抽選）
　申し込み　10月15日㈫～21日㈪
に（公財）藤沢市みらい創造財団の
HPから
　問い合わせ
　秋葉台文化体育館☎(88)1111、薨(88)8687

参加者
募集

秋葉台公園からレモンガス
スタジアム平塚までをバスで
往復する無料観戦ツアーです。

　
「
多
様
な
性
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
？
～
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て

安
心
・
安
全
な
職
場
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
多
様
な
性
に
関
す
る
基

礎
知
識
や
、
職
場
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
が
困
り
や
す
い
こ
と
を
学

び
、
企
業
や
個
人
で
で
き
る
こ

と
を
考
え
ま
す
。

　
と
き　
11
月
19
日
㈫
午
後
3

時
～
4
時
30
分

　
と
こ
ろ　
Ｆ
プ
レ
イ
ス

　
講
師　
（
特
非
）R
e
B
i
t

三
戸
花
菜
子
氏

　
定
員　
50
人（
先
着
順
）

　
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
、

保
育〈
6
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
6
人
〉あ
り

　
費
用　
無
料

　

申
し
込
み　

11
月
15
日
㈮

〈
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
、
保

育
希
望
の
方
は
11
月
1
日
㈮
〉

午
後
5
時
ま
で
に
市
の
HP
の

「
電
子
申
請
・
申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
」か
ら
、
ま
た
は
電
話

で
人
権
男
女
共
同
平
和
国
際
課

へ

人権男女共同
平和国際課
☎内線2131
薨（50）8436

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
・

男
女
共
同
参
画
講
演
会

カフェトークふじさわ
藤沢駅周辺のまちづくりを考えよう！

　カフェスタイルの和やかな雰囲気の中で「藤沢駅周辺
のまちづくりを考えよう！」をテーマに、市議会議員と
話し合ってみませんか。
　と　き　11月10日㈰㋐午前10時～正午㋑午後2時～4時
　ところ　市役所本庁舎
　対象･定員　�中学生以上の㋐学生㋑学生以外の方各50人

（先着順）
　※㋑は託児あり〈未就学児5人〉
　費　用　無料
　申し込み･問い合わせ
　市のHPの「電子申請・申請書ダウンロード」から、また
は電話するか、氏名（フリガナ）・電話番号、参加希望時
間をＥメールで議会
事務局議事課☎内線
5622、薨（24）0123、
fj-giji@city.fujisa�
wa.lg.jpへ

　
外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
市

民
と
共
に
生
き
る
地
域
社
会
を

目
指
し
て
、
世
界
の
異
な
る
文

化
を
知
り
、
国
際
交
流
を
深
め

る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　
と
き　
10
月
27
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
3
時

　
※
荒
天
中
止

　
と
こ
ろ　
藤
沢
駅
北
口
サ
ン

パ
ー
ル
広
場

　
内
容　
民
族
舞
踊
・
演
奏
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
、
世
界
各
国
の

民
芸
品
や
食
品
の
販
売
、
国
際

交
流
団
体
や
日
本
語
教
室
の
紹

介
ほ
か

　
申
し
込
み　
不
要

人権男女共同
平和国際課
☎内線2133
薨（50）8436

第
21
回
ふ
じ
さ
わ
国
際
交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10月27日㈰市民病院
停電のお知らせ

　市民病院は電気設備の法定点検のため、�
10月27日㈰午前9時～午後3時は全館が停
電となります。
　停電に伴い、午前6時30分～午後6時は
救急外来の受け入れができないため、緊
急の場合は広報ふじさわ12面の「休日・
夜間などの急患診療」などをご確認の上、�
受診してください。
　ご理解とご協力をお願いします。
　問い合わせ　病院総務課☎（25）3111、
薨（25）3545

手話通訳・要約筆記を
ご利用ください

　市では、聴覚障がい者などに次の
支援を行っています。
　◎手話通訳相談員の設置
　とき　平日午前8時30分～午後5時
　※年末年始を除く
　利用できる方
　市役所各課での手続きや相談に手
話通訳を必要とする聴覚障がい者な
ど
　◎�手話通訳者や要約筆記者の配置
　対象事業
　市が主催・共催する講演会や講習
会など
　利用できる方
　手話通訳や要約筆記を必要とする
聴覚障がい者など
　申し込み　
　各事業の担当課へ
　◎�手話通訳者・要約筆記者の派遣
　利用できる方
　市内在住の聴覚障がい者など
　派遣対象
　医療・介護、教育・保育に関する
ことなど
　申し込み
　障がい者支援課へ
　問い合わせ
　障がい者支援課☎内線3292、薨（25）�
7822、 fj-chokaku-haken@city.
fujisawa.lg.jp
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
6
7
6
7

薨（
50
）8
4
3
3

◆
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
体
験
会　
毎
週
火
・

水
曜
日
。
◎
午
後
４
時
10
分
～
４
時
50
分
◎

午
後
４
時
45
分
～
５
時
25
分
◎
午
後
５
時
20

分
～
６
時
◎
午
後
５
時
55
分
～
６
時
35
分
。

大
越
小
学
校
。
講
師
＝
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
普
及
指
導
員
。３
歳
以

上
の
方
各
回
４
人
。
申
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
HP
か
ら
。
問
同
ク
ラ
ブ
☎（
77
）５

３
４
５
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
藤
沢
市
民
総
合
体
育
大
会
継
承
大
会　

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】11
月
17
日
㈰
。
秋
葉
台
公

園
球
技
場
。
問
小
野
☎（
81
）１
９
５
４
ま
た

は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

【
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
】12
月
１
日
㈰
。
秩
父
宮

記
念
体
育
館
。
問
首
藤
☎（
28
）８
７
４
６
ま

た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

【
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
】12
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰
、

14
日
㈯
、
15
日
㈰
。
秋
葉
台
文
化
体
育
館
。

問
佐
藤
☎
０
９
０（
２
２
０
２
）３
６
５
７
ま

た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

※
い
ず
れ
も
詳
細
は
藤
沢
市
体
育
協
会
の
HP

へ
。八

部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
ス
イ
ム　

11
月
８
日
～
29
日
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～

７
時
。
プ
ー
ル
。
障
が
い
の
あ
る
方
各
日
10

人
。
費
６
０
０
円
。
申
10
月
18
日
㈮
午
後
１

時
か
ら
電
話
で
。

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン　
通
年
、
１
回
45

分
。
プ
ー
ル
。
費
２
０
０
０
円
。
申
11
月
分

は
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か
ら
来
館
で

（
同
日
午
後
７
時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

◆
神
奈
川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ド
リ
ー
ム
ス
ｐ
ｒ

ｅ
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
野
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
10

月
26
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分
。
野

球
場
。
市
内
在
住
の
方
。

公
民
館

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市 

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

村
岡
公
民
館
☎（
23
）0
6
3
4

（
23
）0
6
4
1

●
気
軽
に
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
～
体
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ　
11
月
１
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
。

講
師
＝
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
西
川
陽
子

氏
。
30
人（
抽
選
）。
申
10
月
21
日
㈪
正
午
ま

で
に
市
の
HP
の
村
岡
公
民
館
事
業
案
内
の

ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
む
ら
っ
こ
ひ
ろ
ば（
子
ど
も
室
開
放
）　
10

月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
。
乳
幼
児
と
保

護
者
10
組
。

六
会
公
民
館
☎（
90
）0
2
0
3

薨（
83
）2
2
9
8

●
ス
マ
ホ
お
助
け
隊
講
座　
㋐
初
級
編
…
11

月
12
日
㈫
㋑
中
級
編
…
12
月
３
日
㈫
。
と
も

に
午
前
10
時
～
正
午
。
講
師
＝
藤
沢
市
市
民

活
動
支
援
施
設
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
林
純
氏
。
各

日
15
人（
抽
選
）。
申
㋐
は
11
月
１
日
㈮
、
㋑

は
18
日
㈪
ま
で
に
電
話
・
来
館
す
る
か
、
講

座
名
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
10
月

23
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
問
六
会
市

民
図
書
室
☎（
83
）４
６
８
６
。

●
卓
球
開
放　
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
。
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

●
お
は
な
し
か
い　
11
月
13
日
㈬
午
後
３
時

30
分
～
４
時
。
問
六
会
市
民
図
書
室
☎（
83
）

４
６
８
６
。

片
瀬
公
民
館
☎（
29
）7
1
7
1

（
25
）8
9
0
7

●
お
ひ
ざ
の
上
の
お
は
な
し
会
と
わ
ら
べ
う

た　
11
月
８
日
㈮
午
前
11
時
～
正
午
。
ア
リ

ス
の
会
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
手
遊

び
・
わ
ら
べ
歌
。
乳
幼
児
と
保
護
者
。

公民館・スポーツ
明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください
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市
の
HP
の
生
涯
学
習
総
務
課

の
ペ
ー
ジ
で
は
、

そ
の
他
の
事
業
案

内
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
11
月
23
日（
土・祝
）、
24
日
㈰

に
慶
応
大
学
湘
南
藤
沢
キ
ャ
ン

パ
ス
で
行
わ
れ
る
S
F
C
万
学

博
覧
会
に
合
わ
せ
て「
万
学
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
！
」を
テ
ー

マ
に
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
と
き
・
内
容

　
☆
11
月
2
日
㈯
午
後
1
時
～

3
時
…「
健
康
と
持
続
可
能
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
と
は
？
」

〈
講
師
＝
慶
応
大
学
教
授
田
口

敦
子
氏
〉

　
☆
23
日（
土・祝
）午
前
10
時
30

分
～
午
後
0
時
30
分
…「
S
 F 

C
の
自
動
運
転
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

の
取
り
組
み
の
紹
介
と
今
後
の

展
望
」〈
講
師
＝
慶
応
大
学
教
授

大
前
学
氏
〉

　
☆
24
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

0
時
45
分
…「
流
動
す
る
国
際

秩
序
と「
大
国
」中
国
：
日
本
は

如い

何か

に
向
き
合
う
か
」〈
講
師
＝

慶
応
大
学
教
授
加
茂
具
樹
氏
〉

　
と
こ
ろ

　
慶
応
大
学
湘
南
藤
沢
キ
ャ
ン

パ
ス

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
各
日
３
０
０
人（
先
着
順
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み

　

10
月
10
日
㈭
か
ら
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
件
名

「
市
民
講
座
申
込
」、
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
年
代
、
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
別
、

参
加
希
望
日
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
慶

応
大
学
湘
南
藤
沢
事
務
室

som
u@
sfc.keio.ac.jp

へ

　
問
い
合
わ
せ

　
同
室
☎（
49
）３
４
０
４
ま
た

は
生
涯
学
習
総
務
課

生涯学習
総務課
☎内線5312
薨（50)8442

慶
応
大
学
市
民
講
座

　
職
員
採
用
試
験
を
次
の
通
り

行
い
ま
す
。

　
【 

試
験
区
分
・
職
務
内
容
・

募
集
人
員
】

　
下
表
の
通
り

　
【
受
験
資
格
】

　
★
事
務
系
総
合
職
…
２
０
０

３
年
4
月
2
日
～
07
年
4
月
1

日
に
生
ま
れ
、
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
方（
25
年
3
月
卒
業
見

込
み
の
方
を
含
む
）

　
申
し
込
み

　
10
月
7
日
㈪
午
前
9
時
～
22

日
㈫
正
午
に
市
の
HP
の
職
員
課

の
ペ
ー
ジ
か
ら

　
※
詳
細
は
市
の
HP
の
同
課
の

ペ
ー
ジ
へ

　
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
高

齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の
成
年

後
見
制
度
の
利
用
な
ど
に
つ
い

て
、
弁
護
士
・
社
会
福
祉
士
に

よ
る
出
張
専
門
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
と
き　
11
月
9
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分

　
と
こ
ろ　
湘
南
台
文
化
セ
ン

タ
ー

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の

方
と
家
族
、
相
談
支
援
関
係
者

6
組（
先
着
順
）

　
相
談
時
間　
1
組
45
分

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み

　
10
月
28
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
ふ
じ
さ
わ
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
☎（
55
）３
０
５
５
へ〈
平

日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
〉

　
問
い
合
わ
せ

　
同
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
域
共

生
社
会
推
進
室

職員課

☎内線2257
薨（50)8244

市
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

地域共生
社会推進室
☎内線3250
薨（50)8415

高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
の

成
年
後
見
制
度
相
談

試験区分 職務内容 募集人員

事務系
総合職

（高校卒程度）
一般行政事務 若干名

空家を相続した人、空家を相続した人、
するかもしれないするかもしれない

あなたのためのセミナーあなたのためのセミナー

　「実家の相続で苦労しないために」を
テーマに登記の手続き方法など、空家の
相続に役立つセミナーを開催します。
　と　き　11月16日㈯午後2時～3時30分
　ところ　市役所本庁舎
　講　師　にしざわゆみ司法書士事務所
西沢優美氏
　定　員　30人（先着順）
　費　用　無料
　申し込み・問い合わせ　10月10日㈭～
11月11日㈪に市のHPの「電子申請・申請
書ダウンロード」から、または電話する
か、氏名・電話番号をEメールで住宅政
策課☎内線4283、薨（50）
8223、 fj-jutaku@city.
fujisawa.lg.jpへ

　
加
齢
性
難
聴
は
年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
生
じ
る
聴
力
の
低

下
で
す
。「
聞
こ
え
に
く
さ
」か

ら
、
会
話
や
交
流
を
避
け
る
よ

う
に
な
り
、
心
身
の
衰
え
や
認

知
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
性
難
聴

に
関
す
る
基
礎
知
識
と
対
応
な

ど
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

　
と
き　
11
月
10
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
30
分

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
講
師　
関
根
耳
鼻
咽
喉
科
医

院
医
師
関
根
久
遠
氏

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
加
齢
性
難
聴
が

気
に
な
る
方
や
家
族
・
支
援
者

60
人（
先
着
順
）

　
申
し
込
み　
10
月
15
日
㈫
～

11
月
5
日
㈫
に
市
の
HP
の「
電

子
申
請
・
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
」か
ら
、
ま
た
は
電
話
す
る

か
、
氏
名
・
電
話
番
号
を
フ
ァ

ク
ス
で
高
齢
者
支
援
課
へ

高齢者
支援課
☎内線3285
薨（50)8412

耳
の
聞
こ
え
に
関
す
る
講
演
会「
加
齢

性
難
聴
の
理
解
と
対
応
に
つ
い
て
」

松くい虫対策を
行っています

　例年、夏から秋にかけて松くい
虫による被害が発生しています。
松枯れは、松の葉が突然茶色くな
り枯死するもので、被害が発生し
た翌年以降、周囲の松にも被害が
拡大する恐れがあります。
　市では、松くい虫により今年、
枯死した松を伐採・処分していま
す。被害松の所有者や市内の被害
松を発見した方はご連絡ください。
　問い合わせ　みどり保全課☎内
線4351、薨（50）8421
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御
所
見
公
民
館
☎（

49）

1
2
2
1

（
48）

5
8
0
7

●
秋
の
お
楽
し
み
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　
10
月
31

日
㈭
午
前
９
時
～
正
午
。
御
所
見
公
民
館
周

辺
。
講
師
＝
湘
南
ふ
じ
さ
わ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

協
会
ほ
か
。
15
人（
抽
選
）。
費
柿
狩
り
代
５

０
０
円
。
申
10
月
10
日
㈭
午
前
９
時
～
17
日

㈭
午
後
５
時
に
電
話
・
来
館
す
る
か
、
講
座

名
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

を
フ
ァ
ク
ス
で
。
※
抽
選
結
果
は
10
月
18
日

㈮
に
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

遠
藤
公
民
館
☎（
86
）9
6
1
1

（
87
）3
0
0
8

●
遠
藤
発
！
子
育
て
応
援
メ
ッ
セ　
11
月
16

日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時
。
各
種
イ
ベ
ン

ト
、
子
育
て
情
報
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ

か
。
未
就
学
児
と
保
護
者
。

明
治
公
民
館
☎（
34
）5
6
6
0

（
33
）5
7
2
7

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
11
月

14
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と

保
護
者
12
組
。
申
10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
明
治
市
民
図
書
室
☎（
35
）７
０
９

５
へ
。藤

沢
公
民
館
☎（

22）

0
0
1
9

（
22）

0
2
9
3

●
㋐
近
代
文
学
講
座
～
永
井
荷
風
の
世
界
を

楽
し
む　
11
月
12
日
㈫
、
19
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
、
全
２
回
。
講
師
＝
元
湘

南
短
期
大
学
学
長
奥
出
健
氏
。
成
人
30
人
。

●
㋑
藤
沢
地
区
郷
土
づ
く
り
推
進
会
議
共
催

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」　
11
月
21

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
。
講
師
＝
藤
沢
地
区

Ｃ
Ｓ
Ｗ
伊
藤
久
乃
氏
ほ
か
。
成
人
30
人
。

申
㋐
㋑
は
10
月
17
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話

・
来
館
で
。

●
中
国
家
庭
料
理
教
室
～
水
餃
子
を
皮
か
ら

つ
く
っ
て
み
よ
う
！　
11
月
９
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
。
講
師
＝
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

登
録
講
師
斎
藤
鳳
梅
氏
。
中
学
生
～
高
校
生

16
人（
抽
選
）。
費
３
０
０
円
。
申
10
月
20
日

㈰
ま
で
に
市
の
HP
の
藤
沢
公
民
館
事
業
案
内

の
ペ
ー
ジ
か
ら
。
※
抽
選
結
果
は
10
月
25
日

㈮
以
降
に
応
募
者
全
員
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

入
門
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
入
門
）　
11
月
22
日
㈮
、

29
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
全
２

回
。
講
師
＝（
株
）電
創
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

60
歳
以
上
の
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
方
20
人

（
初
め
て
の
方
優
先
、
抽
選
）。
申
10
月
25
日

㈮〈
必
着
〉ま
で
に
講
座
名
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、
ス
マ
ホ

の
種
類（
i
P
h
o
n
e
ま
た
は
A

 

n

 

d

 
r
 o 

i
d
）を
郵
送（
往
復
は
が
き
）で
藤
沢
公
民

館〈
〒
２
５
１
ノ
０
０
５
３
本
町
１
ノ
12
ノ

17
〉へ
。
※
抽
選
結
果
は
11
月
１
日
㈮
以
降

に
応
募
者
全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
11
月
２

日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分
。
０
～
３

歳
児
と
保
護
者
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室
☎

（
28
）６
８
９
５
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
11
月
２
日
㈯
午
前
11

時
～
11
時
30
分
。
３
歳
以
上
の
方
。
※
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室

☎（
28
）６
８
９
５
。

鵠
沼
公
民
館
☎（
33
）2
0
0
2

（
33
）2
2
0
3

●
㋐
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業　
初
め
て
の
鎌
倉

彫
体
験　
11
月
７
日
～
21
日
毎
週
木
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
全
３
回
。
講
師

＝
鎌
倉
彫
教
授
連
盟
松
仙
会
教
授
廣
田
松
仙

氏
。
成
人
10
人
。
費
１
０
０
０
円
。
※
塗
り

は
費
用
別
途（
希
望
者
の
み
）。

●
㋑
木
の
実
と
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス　
11
月
14
日
㈭
午
後
１
時
～
３

時
。
講
師
＝（
一
財
）日
本
手
工
芸
指
導
協
会

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
科
師
範
平
田
真
理
氏
。

成
人
15
人
。
費
３
３
０
０
円
。

申
㋐
は
10
月
22
日
㈫
、
㋑
は
23
日
㈬
か
ら
電

話
・
来
館
で
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
11
月
２
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
11
時
15
分
。
お
話
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
10
月
27
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
１
家
族
３
点
ま
で
。
部
品
交
換
な
ど
は
実

費
。

4藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1785号 2024年（令和6年）10月10日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

　
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
に
関
す

る
お
悩
み
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

相
談
員
と
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
※
各
日
2
時
間
、
1
人
30
分

　
◎
辻
堂
公
民
館
☎（
34
）９
１

５
１
…
11
月
19
日
㈫
午
前
9
時

30
分

　
◎
藤
沢
公
民
館
☎（
22
）０
０

１
９
…
11
月
11
日
㈪
午
前
10
時
、

21
日
㈭
午
後
2
時

　
◎
長
後
公
民
館
☎（
46
）７
３

７
３
…
11
月
5
日
㈫
午
前
9
時

30
分
、
21
日
㈭
午
後
1
時
30
分

　
◎
湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
87
）１
１
１
１
…
11
月
13
日

㈬
午
後
2
時
、
30
日
㈯
午
前
10

時
　
◎
村
岡
公
民
館
☎（
23
）０
６

３
４
…
11
月
14
日
㈭
、
28
日
㈭

午
前
10
時

　
※
28
日
㈭
は
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー
き
ら
り
で
開
催

　

◎
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
34
）３
４
４
４
…
11
月
8
日
㈮

午
後
2
時
、
19
日
㈫
午
前
9
時

30
分

　
◎
鵠
沼
公
民
館
☎（
33
）２
０

０
２
…
11
月
9
日
㈯
、
29
日
㈮

午
前
10
時

　
◎
六
会
公
民
館
☎（
90
）０
２

０
３
…
11
月
11
日
㈪
、
18
日
㈪

午
前
10
時

　
※
18
日
㈪
は
石
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

　

申
し
込
み　

10
月
21
日
㈪

〈
藤
沢
公
民
館
は
22
日
㈫
〉か
ら

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
参
加

希
望
施
設
へ
電
話
・
来
館
で

〈
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉

　
人
材
不
足
解
消
の
取
り
組
み

と
し
て
、
従
業
員
の
健
康
増
進

と
企
業
の
生
産
性
・
業
績
向
上

に
つ
な
が
る「
健
康
経
営

®
」を

推
進
・
普
及
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
や
、
健
康
経

営
優
良
法
人
の
認
定
企
業
に
よ

る
認
定
取
得
に
お
け
る
メ
リ
ッ

ト
の
紹
介
な
ど
の
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　
※「
健
康
経
営
」は（
特
非
）健

康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で

す
　
と
き　
11
月
26
日
㈫
午
後
1

時
20
分
～
3
時
30
分

　
と
こ
ろ　
藤
沢
商
工
会
館
ミ

ナ
パ
ー
ク

　
内
容

　

◎
講
演「
健
康
経
営
優
良
法

人
認
定
取
得
入
門
セ
ミ
ナ
ー
」

〈
講
師
＝
ア
ク
サ
生
命
保
険

（
株
）瀬
戸
美
紀
氏
〉

　
◎
市
内
健
康
経
営
優
良
法
人

２
０
２
４
認
定
企
業
の
紹
介

　
◎
藤
沢
商
工
会
議
所
産
業
振

興
委
員
会
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
対
象
・
定
員　
市
内
に
事
業

所
を
有
す
る
経
営
者
・
人
事
総

務
担
当
者
な
ど
50
人（
先
着
順
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み

　

市
の
HP
の「
電
子
申
請
・
申

請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」か
ら

　
藤
沢
市
・
茅
ヶ
崎
市
・
寒
川

町
を
主
に
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す

る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム「
湘

南
ベ
ル
マ
ー
レ
」（
サ
ッ
カ
ー
）、

「
ア
ニ
ー
ジ
ャ
湘
南
」（
女
子

フ
ッ
ト
サ
ル
）、「
湘
南
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
B
C
」（
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
）に
よ
る
、
2
市
1
町

合
同
の
子
ど
も
向
け
の
ス
ポ
ー

ツ
体
験
・
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　
【�

サ
ッ
カ
ー
・
フ
ッ
ト
サ
ル
・

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
】

　
初
心
者
や
こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
い
方
向
け
の
教
室

で
す
。

　
と
き　
11
月
23
日（
土・祝
）午

前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

　
と
こ
ろ　
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー

ツ
寒
川
ア
リ
ー
ナ（
寒
川
総
合

体
育
館
）

　
対
象

　
藤
沢
市
・
茅
ヶ
崎
市
・
寒
川

町
に
在
住
の
方

　
定
員　
各
市
町
ご
と
に
、

　
☆
年
中
・
年
長
児
10
人

　
☆
小
学
1
・
2
年
生
10
人

　
☆
小
学
3
・
4
年
生
10
人

　
※
い
ず
れ
も
先
着
順

　
申
し
込
み

　
10
月
16
日
㈬
～
11
月
15
日
㈮

に
寒
川
町
の
HP
か
ら

　
【�

さ
む
か
わ
中
央
公
園
芝
生

広
場
内
イ
ベ
ン
ト
】

　

サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
体
験
ブ
ー
ス
を
設
置

し
ま
す
。

　
と
き　
11
月
23
日（
土・祝
）午

前
10
時
～
午
後
1
時

　
と
こ
ろ　
さ
む
か
わ
中
央
公

園
　
申
し
込
み　
不
要

　
※
詳
細
は
寒
川
町
の
HP
へ

デジタル
推進室
☎内線8666
薨（50）7200

ス
マ
ホ
何
で
も
相
談
窓
口
を

開
催
し
ま
す

産業労働課

☎内線2227
薨（50）8419

F
U
J
I
S
A
W
A
健
康
経
営

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
4
開
催

スポーツ
推進課
☎内線6767
薨（50）8433

湘
南
ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ

フ
ェ
ス
タ
開
催

犬の飼い方セミナー実践編犬の飼い方セミナー実践編

　犬とのコミュニケーションを深め、日々の生活に役立つト
レーニングを飼い主と飼い犬で一緒に学びます。
　とき・ところ
　☆11月14日㈭…湘南大庭市民センター駐車場
　☆11月21日㈭…奥田公園
　※いずれも午前10時～11時30分
　※雨天中止
　講　師　ドッグトレーナー露木明音氏
　対象・定員　市内在住の方と登録・狂犬病予防接種済みの
飼い犬10組（先着順）
　※�見学のみの参加も可（30人、先着順、犬の同伴不可）
　費　用　無料
　申し込み・問い合わせ
　10月17日㈭午前9時から電話・来所で
生活衛生課☎（50）3594、薨（28）2020へ
　※�詳細は市のHPの生活衛生課のページ
へ

HP　

　
薨　

11
月
23
日（
土・祝
）

「
健
康
経
営

®
」



明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャー公 民 館凡　例　申…申し込み、問…問い合わせ
費…費用、HP…ホームページ

長
後
公
民
館
☎（
46
）7
3
7
3

（
46
）7
0
3
4

●
出
張
公
民
館
～
オ
ー
バ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座　
◎
11
月
５
日
、
19
日
、�

12
月
３
日
、
17
日
…
長
後
公
民
館
◎
11
月
12

日
、
26
日
、
12
月
10
日
、
24
日
…
七
ツ
木
市

民
の
家
。
と
も
に
毎
回
火
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
、
全
４
回
。
講
師
＝
奥
田
春
花
氏
。
成

人
各
10
人（
抽
選
）。
申
10
月
10
日
㈭
～
22
日

㈫
に
市
の
HP
の
長
後
公
民
館
事
業
案
内
の

ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー
ド
の「
日
本
奥
地
紀
行
」

の
旅　
11
月
７
日
㈭
、
14
日
㈭
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分
、
全
２
回
。
紀
行
か
ら
当
時

の
日
本
を
知
る
。
講
師
＝
日
本
地
名
研
究
所

会
員
大
西
順
三
氏
。
成
人
30
人（
抽
選
）。
申

10
月
10
日
㈭
～
24
日
㈭
に
市
の
HP
の
長
後
公

民
館
事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
ス
マ
ホ
お
助
け
講
座
～
プ
ロ
が
教
え
る
基

本
の『
キ
』11
月　
11
月
７
日
㈭
、
14
日
㈭
午

前
10
時
～
11
時
30
分
。講
師
＝
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ

プ
藤
沢
店
時
枝
阿
美
氏
ほ
か
。
成
人
各
日
12

人
。
※
ス
マ
ホ
の
貸
し
出
し
あ
り
。
申
10
月

21
日
㈪
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

●
お
は
な
し
会　
11
月
２
日
㈯
、
16
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
読
み
聞
か
せ
。
※
乳

幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

湘
南
大
庭
公
民
館
☎（
87
）1
1
1
2

（
87
）1
1
1
0

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！　
11
月
５
日

㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
。
親
子
で
わ
ら
べ

う
た
を
楽
し
む
ス
ペ
ー
ス
。乳
幼
児
と
保
護
者
。

善
行
公
民
館
☎（
90
）0
0
9
7

（
81
）4
4
4
1

●
野
鳥
・
樹
木
講
座
～
森
の
自
然
を
感
じ

て
！　
11
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
。
※
雨
天
時
は
講
義
の
み
午
前
11

時
ま
で
。
野
鳥
の
生
態
の
講
義
、
聖
園
女
学

院
内
の
森
の
自
然
観
察
。
講
師
＝
元
日
本
大

学
准
教
授
葉
山
嘉
一
氏
。
30
人（
初
め
て
の

方
優
先
、
抽
選
）。
申
10
月
９
日
㈬
～
21
日

㈪〈
必
着
〉に
市
の
HP
の
善
行
公
民
館
事
業
案

内
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
講
座
名
、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
郵
送

（
は
が
き
）で
善
行
公
民
館〈
〒
２
５
１
ノ
０

８
７
１
善
行
１
ノ
２
ノ
３
〉へ
。
※
１
家
族

４
人
ま
で
。
抽
選
結
果
は
11
月
１
日
㈮
ま
で

に
応
募
者
全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
子
育
て
応
援
・
冬
の
ア
ロ
マ「
ハ
ー
ブ
講

座
」　
11
月
26
日
㈫
、
12
月
３
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午
、
全
２
回
。
万
能
ク
リ
ー
ム
作
り

と
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作

り
。
講
師
＝
英
国
Ｉ
Ｆ
Ａ
認
定
国
際
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ス
ト
齋
藤
智
子
氏
。
成
人
12
人（
子

育
て
中
の
方
優
先
、
抽
選
）。
※
保
育
あ
り

〈
１
歳
８
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
８
人
〉。
費

３
０
０
０
円
。
申
10
月
22
日
㈫
～
11
月
８
日

㈮
に
市
の
HP
の
善
行
公
民
館
事
業
案
内
の

ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
㋐
善
遊
サ
ロ
ン
　
文
化
コ
ー
ス　
11
月
12

日
㈫
、
12
月
３
日
㈫
、
２
０
２
５
年
１
月
21

日
㈫
、
２
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、全
４
回
。古
典
文
学
、社
会
学
、郷
土

史
ほ
か
。
講
師
＝
著
述
家
吉
田
裕
子
氏
ほ
か
。�

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
50
人（
抽
選
）。

●
㋑
善
遊
サ
ロ
ン
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス　

11
月
27
日
、
12
月
18
日
、
２
０
２
５
年
１
月

29
日
、２
月
12
日
、３
月
５
日
毎
回
水
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
正
午（
最
終
日
は
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分
）、
全
５
回
。
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
市
内
各
地
域
を
散
策
す
る
。
講
師
＝

藤
沢
市
保
健
医
療
財
団
職
員
ほ
か
。
市
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方
15
人（
抽
選
）。
費
交
通

費
実
費
。

申
㋐
㋑
は
10
月
25
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
講
座

名
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
郵
送（
は
が
き
）で
善
行
公
民
館

〈
〒
２
５
１
ノ
０
８
７
１
善
行
１
ノ
２
ノ
３
〉

へ
。
※
抽
選
結
果
は
、
㋐
は
11
月
上
旬
、
㋑

は
11
月
１
日
㈮
に
応
募
者
全
員
に
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

辻
堂
公
民
館
☎（
34
）9
1
5
1

（
34
）4
1
8
7

●
ヨ
ガ
開
放　
11
月
１
日
㈮
午
後
７
時
～
８

時
。
講
師
＝
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
塩
見
祐
也

氏
。
25
人
。
申
10
月
25
日
㈮
午
後
０
時
30
分

か
ら
電
話
・
来
館
で
。
※
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
。

●
ラ
ジ
オ
体
操
開
放　
11
月
２
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
。
講
師
＝
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

公
認
指
導
士
。
30
人
。

湘
南
台
公
民
館
☎（
45
）3
0
7
0

（
45
）1
6
0
4

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放　
10
月

22
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。

HP　

　
薨　

11
月
23
日（
土・祝
）

「
健
康
経
営
®
」

辻堂市民センター☎（34）8661　善行市民センター☎（81）4431　湘南大庭市民センター☎（87）1111　湘南台市民センター☎（45）1600　鵠沼市民センター☎（33）2001

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1785号2024年（令和6年）10月10日

第2回
地 名 講 演 会地 名 講 演 会

図書館探検ツアー＆点字しおり作成

　と　き　10月26日㈯午後1時30
分～4時
　ところ　Fプレイス
　内　容　講演｢藤沢の戦国時代｣
〈講師＝青山学院大学非常勤講師
真鍋淳哉氏〉
　対象・定員　市内在住・在勤・
在学の方200人（先着順）
　費　用　無料
　申し込み
　10月22日㈫～25日㈮に佐々木☎
070（9040）2614へ〈午前9時～午後5
時〉
　問い合わせ
　佐々木または郷土歴史課☎内線
5313、薨（50）8432

　と　き
　11月9日㈯、10日㈰◎午前10時◎午後1時30分
　ところ　総合市民図書館
　対象・定員
　小学生以下の方各回10人（先着順）
　※未就学児は保護者同伴
　申し込み・問い合わせ
　10月19日㈯から電話・来館するか、件名「探検ツ
アー」、氏名・年齢・電話番号・ファクス番号・同
伴する場合は保護者の氏名・参加者との関係、参加
希望日時をファクスで総合市民図書館☎（43）1111、
薨（46）1130へ

　
実
施
す
る
案
件

　
㋐（
仮
称
）藤
沢
市
市
政
運
営

の
総
合
指
針
２
０
２
８（
改
定

素
案「
第
1
章
基
本
方
針
」ま

で
）

　
㋑
屋
外
広
告
物
規
制
の
見
直

し
に
つ
い
て

　
素
案
な
ど
の
閲
覧

　
10
月
18
日
㈮
か
ら
㋐
は
企
画

政
策
課
、
㋑
は
街
な
み
景
観
課
、

と
も
に
市
役
所
総
合
案
内
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
・
公
民
館
で
閲
覧
で
き

ま
す

　

※
市
の
HP
の「
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
」で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す

　
意
見
な
ど
を
提
出
で
き
る
方

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
有

す
る
方
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

　
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　
11
月
18
日
㈪〈
必
着
〉ま
で
に

素
案
な
ど
を
ご
覧
に
な
っ
た
上

で
、
市
の
HP
の「
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
」か
ら
、
ま
た
は
所

定
・
任
意
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

・
持
参
で
㋐
は
企
画
政
策
課
、

㋑
は
街
な
み
景
観
課
へ

　
※
意
見
な
ど
は
電
話
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
提
出
さ

れ
た
意
見
な
ど
の
原
稿
は
返
却

し
ま
せ
ん

　

�

意
見
な
ど
に
対
す
る�

�

考
え
方
の
公
表

　
受
け
付
け
た
意
見
な
ど
は
類

型
化
し
、
市
の
考
え
方
を
付
し

て
公
表
し
ま
す

　
※
個
別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん

　
問
い
合
わ
せ

　
㋐
企
画
政
策
課
☎
内
線
２
１

７
５
、
薨（
50
）８
４
３
6
、
㋑

街
な
み
景
観
課
☎
内
線
４
２
6

３
、
薨（
50
）８
２
２
３

企画政策課、
街なみ景観課

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

　
地
域
で
活
動
す
る
方
に
向
け

て
、
S
N
S
や
チ
ラ
シ
作
り
な

ど
で
役
立
つ
写
真
の
技
術
を
学

べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
と
き　
11
月
10
日
㈰
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

　
と
こ
ろ　
市
民
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー

　
※
Z
o
o
m
に
よ
る
受
講
も

可（
定
員
な
し
）

　
講
師　
（
特
非
）藤
沢
市
民
活

動
推
進
機
構
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
永
山
愛
氏

　
対
象
・
定
員　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
市
民
活
動
・
地
域
活
動
に

関
わ
っ
て
い
る
方
、
興
味
の
あ

る
方
30
人（
先
着
順
）

　
費
用　
１
０
０
０
円（
学
生
・

18
歳
以
下
は
無
料
）

　

申
し
込
み　

11
月
9
日
㈯

〈
必
着
〉ま
で
に
2
次
元
コ
ー
ド

か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
館
す

る
か
、
市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
、
市
民
活
動
プ
ラ
ザ
む
つ

あ
い
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公

民
館
に
あ
る
申
込
書
を
市
民
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー
☎（
54
）４
５

１
０
、
薨（
54
）４
５
１
6
へ

　
問
い
合
わ
せ
　
同
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
市
民
自
治
推
進
課

市民自治
推進課
☎内線2512
薨（50)8407

市
民
活
動
・
地
域
活
動
の
た
め
の

写
真
撮
影
入
門
講
座

　
身
体
障
害
者
補
助
犬
法
で
は
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
レ
ス

ト
ラ
ン
、
ホ
テ
ル
な
ど
不
特
定

多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
は
、

身
体
障
が
い
者
補
助
犬
の
同
伴

を
拒
ん
で
は
な
ら
な
い
と
定
め

て
い
ま
す
。

　
ま
た
障
害
者
差
別
解
消
法
に

お
い
て
も
、
正
当
な
理
由
な
く

同
伴
を
拒
む
行
為
は
、
不
当
な

差
別
的
取
扱
い
と
な
り
ま
す
。

　
補
助
犬
の
種
類

　
☆
盲
導
犬

　
目
の
不
自
由
な
人
が
安
全
に

街
中
を
歩
け
る
よ
う
、
段
差
や

曲
が
り
角
を
伝
え
ま
す
。
胴
体

に
ハ
ー
ネ
ス
を
付
け
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。

　
☆
介
助
犬

　

手
足
が
不
自
由
な
人
に
代

わ
っ
て
、
落
と
し
た
物
を
拾
っ

た
り
、
ド
ア
を
開
け
た
り
、
ス

イ
ッ
チ
を
押
し
た
り
し
ま
す
。

着
替
え
も
手
伝
い
ま
す
。

　
☆
聴
導
犬

　
耳
が
不
自
由
な
人
に
代
わ
っ

て
音
を
聞
き
、
そ
れ
を
知
ら
せ

ま
す
。
車
の
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
や

ド
ア
チ
ャ
イ
ム
の
音
、
非
常
ベ

ル
な
ど
を
伝
え
ま
す
。

　

�

身
体
障
が
い
者
補
助
犬
を��

見
か
け
た
ら

　
身
体
障
が
い
者
補
助
犬
は
、

外
に
出
た
ら
い
つ
で
も
仕
事
中

で
す
。
仕
事
に
集
中
で
き
る
よ

う
に
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　
◎
食
べ
物
や
水
を
勝
手
に
与

え
な
い
で
く
だ
さ
い

　
◎
見
つ
め
た
り
、
触
っ
た
り
、

話
し
掛
け
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い

障がい者
支援課
☎内線3292
薨（25)7822

身
体
障
が
い
者
補
助
犬
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う



　藤沢の美しい街並みやすてきなお店、地
元で育った農産物を、これから先もずっと
つないでいくために、デコ活してみましょう。
　問い合わせ
　環境総務課☎内線3315、 （50）8417「デコ活」 を心がけましょう

冬こそ！
特集

長 久 保 公 園
☎（34）8422
（36）6700

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

■緑化講習会　
◆㋐盆栽講習会　11月9日㈯午前10時
～11時30分。講師＝湘南盆栽会。15人。
◆㋑趣味の園芸でおなじみの井上まゆ
美先生に教わるハンギングバスケット
　11月12日㈫午後1時30分～3時30分。
講師＝河野自然園井上まゆ美氏。市内
在住の方20人。費5500円。
◆㋒花屋さんが教える初心者のための
クリスマスフラワーアレンジメント　
11月14日㈭◎午前10時～11時30分◎午
後2時～3時30分。講師＝ルッカ代表斉
藤雄太氏。市内在住の方各回20人。費

4000円。

申㋐～㋒は10月16日㈬から長久保公園
のHPから、または電話・来園で。
■みどりの展示会　
◆神奈川県さつき会「さつき秋季展示
会」　11月1日㈮～3日（日・祝）午前10時～
午後4時。
◆藤沢菊花会「菊花展」　11月4日（月・休）
～14日㈭午前10時～午後4時。
こ ぶ し 荘
☎（45）3121
（45）3126 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆サークル共催事業「3B体操体験」　
◎11月1日㈮、15日㈮◎11月8日㈮、22
日㈮。ともに午前9時30分～11時、全2
回。市内在住の60歳以上の方各15人。
申10月17日㈭から電話・来館で。
◆水中運動入門講座〜泳げなくても大
丈夫。無理なく楽しく全身運動　11月
14日～12月5日毎週木曜日午前10時15
分～11時30分、全4回。市内在住の60
歳以上で初受講の方15人。申10月18日
㈮から電話・来館で。
◆サークル共催事業「コーラス体験」　
11月5日㈫午後1時30分～3時30分。市
内在住の60歳以上の方16人。申10月19
日㈯から電話・来館で。
◆冬のお花の寄せ植え教室　11月7日
㈭午前10時～正午。講師＝長久保公園
職員。市内在住の60歳以上の方12人
（抽選）。費1500円。申10月23日㈬まで
に電話・来館で。
◆バレエストレッチ講座〜美しい音楽
に合わせて心も体もリフレッシュ　11
月12日㈫午前10時～正午。講師＝大山
麻子氏。市内在住の60歳以上の方20人
（抽選）。申10月29日㈫までに電話・来
館で。
◆郷土歴史散策〜龍を探して江の島散
策　11月20日㈬午前9時30分～午後0時
30分。江の島周辺。講師＝江の島・藤
沢ガイドクラブ。市内在住の60歳以上
の方20人（抽選）。費900円。申11月1日
㈮までに電話・来館で。

辻 堂 青 少 年 会 館
☎（36）3002
（36）3988 休館日＝第3月曜日

◆つじせいもったいないネット　11月
2日㈯午前9時～9時45分。食料品の配
布。子育て中の家族20組。申10月10日
㈭午前9時から電話・来館で。
◆㋐16㎜アニメ上映会　11月2日㈯午
前10時30分～11時30分。小学生スタッ
フが選んだ作品を上映。子と保護者15
人（抽選）。
◆㋑つじりんパークで遊ぼう「ぴー
か・ぶー」　11月6日㈬午前10時～11時
30分。親子のふれあい遊び。5歳まで
の子と保護者20人（抽選）。
◆㋒ワーキングママのパソコン講座　
10月30日～11月20日毎週水曜日午前9
時30分～正午、全4回。Excel初級。
講師＝ITサロン藤沢。成人女性8人（抽
選）。費2000円。
◆㋓子育てママのパソコン講座　10月
31日～11月21日毎週木曜日午前9時30
分～正午、全4回。Excel仕事術。講
師＝ITサロン藤沢。成人女性8人（抽
選）。費2000円。
◆㋔Nゲージ運転会　11月9日㈯◎午
後1時～2時◎午後2時15分～3時15分。
小学生各回10人（抽選）。

申10月10日㈭午前9時から㋐㋑は17日
㈭、㋒～㋔は18日㈮までに（公財）藤沢
市みらい創造財団のHPから。
や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
（83）4624 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆サークル共催事業「カラオケを気軽
に楽しもう！」　11月2日㈯、20日㈬午
後1時～3時、全2回。講師＝カラオケ
やすらぎ会講師青木重子氏。市内在住
の60歳以上の方15人。申10月19日㈯か
ら電話で。
◆中医養生ヨガ®で冬に負けない心体
づくり　11月6日㈬午前10時45分～午
後0時15分。講師＝ヨガインストラク
ター中村乃梨子氏。市内在住の60歳以
上の方20人。申10月23日㈬から電話で。
湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
（36）1171 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時〜午後4時
◆ゆがみ調整講座〜全身の連動性を高
める！　11月2日㈯、30日㈯午後1時15
分～2時45分。講師＝小野口秀治氏。
市内在住の60歳以上の方各日30人。申

10月18日㈮から電話・来館で。
◆第30回湘南なぎさ祭〜風と潮騒のメ
ロディにのって　11月9日㈯、10日㈰
午前9時10分～午後3時。サークル作品
展、発表会、模擬店、コンサートほか。
市内在住の方。
◆お祭りアクアビクス　11月9日㈯、
10日㈰◎午前11時～正午…楽しい音楽
で動いてみよう！◎午後1時10分～2時
10分…プールで体をストレッチ。とも
に市内在住で身長130㎝以上の方各回
15人。申10月23日㈬から電話・来館
で。※同日の重複申込不可。
◆サークル共催事業「フラダンス体験
教室」　11月16日㈯午後1時30分～3時。
講師＝フラダンスサークル講師川端ま
い子氏。市内在住の60歳以上の方20
人。申10月25日㈮から電話・来館で。

☎（55）2255、 （20）5152
休館日＝月曜日、祝日の翌日

ふ じ さ わ 宿 交 流 館

◆㋐宿場寄席　11月22日㈮午後2時～3
時30分。40人（抽選）。
◆㋑太田プロ爆笑ライブ　12月1日㈰
◎正午◎午後2時。各回40人（抽選）。
◆㋒湘南エールアンサンブルがお届け
するクリスマスコンサート　12月7日
㈯午後2時～3時30分。40人（抽選）。
◆㋓ふれあい寄席　12月14日㈯午後1
時30分～4時。出演＝かながわ楽笑会。
40人（抽選）。

申㋐は10月29日㈫、㋑は11月12日㈫、
㋒は14日㈭、㋓は22日㈮〈いずれも必
着〉までに講座名、住所・氏名（ふりが
な）・電話番号、参加人数、㋑は参加希
望時間（複数可）を郵送（往復はがき、1
通2人まで）でふじさわ宿交流館〈〒251-
0001西富1-3-3〉へ。
◆音の場（オトノバ）　10月26日㈯午前
10時～正午。打楽器で遊ぶ（楽器初心
者可）。※楽器の持ち込みも可。講師
＝TOKIDOKI。
◆善ちゃんとごんの大人が楽しむ紙芝
居　10月26日㈯午後2時～3時。「江ノ
島五頭龍伝説」、「一遍上人」ほか。
◆秋の華道展　11月16日㈯、17日㈰午
前9時～午後4時。※16日は午前9時か
ら公開生け込み、17日は午前10時～午
後4時に生花体験教室〈30人〉あり。
◆秋色の慶応大学周辺を巡り、遠藤の
自然と花農園・柿狩りを楽しむ　11月
12日㈫午前9時30分～午後3時。※荒天
中止。50人。費1000円。申10月22日㈫
午前9時から電話で。
◆日蓮と忍性の足跡を江ノ電沿線にた
どり、湘南の秋を歩く　11月22日㈮午
前9時30分～午後1時。※荒天中止。50
人。費1000円。申11月1日㈮午前9時か
ら電話で。
■ワークショップ　
◆クリスマスツリーのタペストリー　
11月19日㈫午後1時～3時。講師＝蔵の
チクチク宮原かほる氏。15人。費1800
円。申10月25日㈮午前9時から電話で。
◆Vividカード〜和紙に書と絵でメッ
セージ　11月30日㈯午後1時～3時。講
師＝vividアートウエーブ田口淳子氏。
少 年 の 森

休所日＝月曜日☎（48）7234
（48）7249

◆㋐大工さんとあそぼう　10月27日㈰
午前10時～正午。※雨天中止。木を使っ
た自由工作。市内在住・在勤・在学の
幼児～小学3年生と保護者20人（抽選）。
費300円。
◆㋑親子キャンプ塾　11月9日㈯午前
10時～午後3時。野外炊事などの入門
講座。市内在住・在勤・在学の子と保
護者8組（抽選）。費1人750円。

申㋐は10月11日㈮～15日㈫、㋑は19日
㈯～23日㈬に（公財）藤沢市みらい創造
財団のHPから。

明記のないものは… ●先着順
●申し込み不要●午前8時30分か
ら受け付け●費用は無料●持ち
物はお問い合わせください
　 　申…申し込み、
　問…問い合わせ、費…費用、
　HP…ホームページ

ふじさわ省エネチャレンジ2024を実施します！
デコ活とは

エネルギーの使用量が増える

デコ活アクションにチャレンジ！
応募期間

◆ 事業所部門

◆ 家庭部門

第27回ふじさわ環境フェア　Eco2まつり2024

公式LINEアカウント「COOL CHOICE藤沢」

地球にCOOLなそよ風を〜今日の気づきが未来を変える

　デコ活アクションを取り入れて電気代を節約しつつ、環境にやさし
い取り組みを実践しましょう。
　家庭部門と事業所部門があり、電気の契約ごとに参加可
能です。詳細は環境ポータルサイト「ふじさわエコ日和」へ。

　大気中の二酸化炭素（CO2）が増えたこと
で、地球温暖化が進み、気候変動に伴う自
然災害が増えています。
　「デコ活」は、二酸化炭素を減らす脱炭素
と、環境に優しいエコ、活動・生活を合わ
せた新しい言葉です。

　一年の中で最も電気代がかかるのは、エアコンの使用量が増える夏季だと思われ
がちですが、季節別の平均電気代を比較すると、実は冬季が最も高くなる傾向にあ
ります。冬季は暖房に限らず給湯などでもエネルギーの使用が増えます。
　そのため、冬季は省エネの取り組みによる電気代削減の効果を最も実感できる時
期です。この冬は、電気代削減のためにも意識的に省エネに取り組んでみましょう。

　暮らしが豊かになり、さらに脱炭素につながる取り組みを「デコ活アク
ション」といいます。家庭や職場など、さまざまな場面で生活に取り入れ
られるものがあります。ぜひ楽しんでアクションに挑戦してください。

デ　  二酸化炭素を減らす（Decarbonization）
　　　  ＋
コ　  環境に優しいエコ（Eco）
　　　  ＋
活　  活動・生活

　2024年11月～25年1月分のいずれかの電気使用量
（kWh）について、前年同月比で一定程度の削減率が見
られた世帯の中から抽選で30世帯に景品を進呈します。

　2024年11月分、12月分の電気使用量（kWh）について、
前年同月比の削減率を競い、削減率の高い事業者を省エ
ネ優秀事業者として表彰します。

　環境保全や地球温暖化防止について、子どもから大人まで楽しみながら学
べるイベントを開催します。未来の自然環境のためにできることを考えてみ
ませんか。

　と　き　11月9日㈯午前10時～午後3時
　ところ　市民会館
　内　容　★市民団体や事業者、大学などによる環境活動などの展示ブース
　　　　　★スタンプラリー抽選会〈◎正午◎午後2時45分〉
　　　　　★環境クイズ王決定戦！〈午後0時30分〉
　　　　　★ワークショップ、体験ブース、飲食ブース
　　　　　★【同時開催】こども服の譲渡会

　毎週金曜日に、省エネや節電など、暮らしに役立つエコ情
報や、環境に関するイベントのお知らせなど、知ってトクす
る情報を配信しています。

　ともに11月15日㈮～25年2月15日㈯

実は 冬

● 冬にオススメのデコ活アクション
　衣・食・住から、冬を暖かく過ごすためのポイントを紹介します。

太い血管のある首・
手首・足首を重点的
に温めると体全体が
温まります

根菜類やショウガ
など、体を温める
効果のある食材を
積極的に食べま
しょう

断熱シートや厚手
のカーテンなどで
窓から温かい空気
を逃さない工夫を
しましょう

分　類 アクション

住まいに関すること

電気代をおさえる断熱省エネ住宅に住む

LED・省エネ家電などを選ぶ

節水できる機器、高効率の給湯器を選ぶ

太陽光発電など、再生可能エネルギーを取り入れる

ごみはできるだけ減らし、資源としてきちんと分別・再利用する

宅配便は一度で受け取る

食事に関すること
食材を使い切ったり、食品を残さず食べたりして食べ残しゼロにする

地元産の旬の食材を積極的に選ぶ

職場に関すること 通勤時間の削減などにつながるテレワークを活用する

移動に関すること
環境にやさしい次世代自動車を選ぶ

できるだけ公共交通・自転車・徒歩で移動する

衣服に関すること クールビズ・ウォームビズ、サステナブルファッションに取り組む

買い物に関すること はかり売りを利用するなど、好きなものを必要な分だけ買う
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　糖尿病初期は自覚症状がほとんど出ません。気がつくと病状が進行
し、末期には失明することや、透析治療が必要となることがあります。
早期発見・早期治療のためにも、年に１度は健康診断を受けましょう。

10月7日㈪～13日㈰ 10月14日（月・祝）～20日㈰ 10月21日㈪～27日㈰
【ふじさわトピックス】
・江の島バリSUNSET2024
・�吉岡美帆選手�藤沢市市民栄
誉賞贈呈式

【カラフルフジサワ】
7月～9月放送ダイジェスト

【ふじさわトピックス】
・第49回藤沢市民まつり
・北消防署地域交流イベント

【旬の野菜！収穫ＧＯ】
藤沢で生産される農産物を収
穫に行きます（今回は里芋で
す）

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な
料理を紹介します（今回は里
芋です）

コーナー名 放送日 内　　　　　容
私の文庫
毎週水曜日

10月16日 わたしの玉子やき…川岡蘭（わかふじ74号）
10月23日 はじめて見たホタル…渡邊光（わかふじ74号）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

10月10日 JAさがみ藤沢市稲作部会　酒米研究会　会長　石塚義章さん
10月17日 Vegiko
10月24日 和孝園

サークル紹介
毎週木・金曜日

10月10日・11日 Ｇ・Ｐ・Ｃ…湘南台公民館
10月17日・18日 ウーマンズリーグ…湘南台公民館
10月24日・25日 鵠沼川柳同好会…鵠沼公民館

●大好きふじさわ／ふじさわSDGs共創パートナーコーナー（第4週）…月・火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●ＦＭ広報ふじさわ…金曜日

テレビ・ラジオ・SNSなどでも市政・地域情報発信中！

■毎日3回放映＝正午／午後8時／午後10時
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

ふじさわメールマガジン配信サービス 登録してね！

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2１22、 （24）5929

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします
■放送時間＝月〜金曜日の午前10時／（再放送）午後7時

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送
アプリからも聞く
ことができます

J:COM（ケーブルテレビ） 地上デジタル１１CＨ（藤沢市内）

◎�月〜金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
◎月〜金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します

月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

　成人の10人に1人が糖尿病であり、その
半数が「自分が糖尿病であることを知らな
い」といわれています。自分の体に関心を
持ち、生活習慣を見直してみましょう。
　問い合わせ
　健康づくり課☎（50）8430、 （50）0668

※ジェイコムチャンネルでの特別番組放送のため、放送時刻が次の通り変更となります
　１0月7日㈪：午前9時30分／午後8時／午後１0時
　１0月24日㈭：午前9時／正午／午後8時
　１0月26日㈯、27日㈰：午前7時30分／午後8時／午後１0時

早期発見・治療のためにも定期的に健康診断を

　「知っておきたい糖尿病のキホン」をテーマに、糖尿病予防の
生活ポイントや糖尿病と歯周病との関係などをお話します。
　とき・ところ　
　㋐１１月１3日㈬午後2時～4時…保健所
　㋑１１月20日㈬～１2月8日㈰…アーカイブ配信
　講　師　さわ内科糖尿病クリニック院長�沢丞氏
　対象・定員　㋐は市内在住・在勤・在学の方
　　　　　　　50人（先着順）
　申し込み　１0月１5日㈫から㋐は１１月6日㈬、
㋑は１5日㈮までに市のHPの健康づくり課のペー
ジから

生活習慣病予防講演会

「糖尿病連携手帳」をご活用ください
　糖尿病は血糖値の管理だけでなく、合
併症予防のために、眼科や歯科などの定
期的な診察も大切です。糖尿病連携手帳
をご活用ください。
　※�手帳の入手方法など詳細は、かかり
つけ医にご相談ください

　と　き　１１月8日㈮午前１0時～正午
　ところ　保健所
　内　容　糖尿病の基礎知識、合併症について、
　　　　　食生活のポイントほか
　対象・定員　市内在住･在勤の方30人
　　　　　　　（先着順）
　申し込み・問い合わせ　
　１0月１7日㈭から電話するか、ファクスに氏名・電話番
号を書いて（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）73１１、
（86）6065へ

　１１月１4日㈭に江の島シーキャン
ドルを世界糖尿病デーのシンボル
マーク「ブルーサークル」にちな
み、青くライトアップします。

江の島シーキャンドルを
ライトアップします

生活習慣病対策講座・糖尿病編
毎日の習慣から血糖コントロール

11月14日は
世界糖尿病デー

ワールドダイアベティスデイ
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�ささらをもっておどろうよ！
11月13日㈬、20日㈬午後2時～4時。御所見公民館。
講師＝葛原芸能保存会。15人。申10月31日㈭までに
電話で葛原芸能保存会☎（48）1531へ。問同会または
郷土歴史課☎内線5313、 （50）8432。

�ゆめクラブ藤沢 2024趣味展
11月5日㈫～10日㈰午前10時～午後7時（10日は午後5
時まで）。市民ギャラリー。絵画、陶芸、手芸、写真な 
どの展示。問藤沢市老人クラブ連合会事務局☎（50）
3455または高齢者支援課☎内線3124、 （50）8412。

�ゴーストタウン長後でハッピーハロウィン
10月27日㈰午前11時～午後4時（受付は午後2時まで）。 
長後駅周辺。仮装して対象店舗を回り、お菓子をも
らう。問髙見☎080（3428）8792または長後市民セン
ター☎（44）1622、 （46）7034。

�学術講演会「流域治水〜治水対策の大転換」
11月3日（日・祝）午後1時～2時30分。市民会館。新しい
治水政策の考え方や地域における課題など。講師＝
中央大学教授手計太一氏。※詳細は藤沢白門会の
HPへ。問藤沢白門会☎090（7278）2226または下水道
総務課☎内線4515、 （50）8388。

�藤沢今昔・まちなかアートめぐり2024
　「希う？」KOINEGAU?
10月26日～11月17日毎週土・日曜日、11月4日（月・休）
午前10時30分～午後4時。旧桔梗屋ほか。海外アー
ティストを招いた展覧会やコンサートほか。問伊東
☎090（1212）4415、  fsmuse0911@yahoo.co.jpま
たは郷土歴史課☎内線6731、 （50）8432。

�藤沢ウィスタリア・ウインドオーケストラ
　第25回定期演奏会
10月20日㈰午後1時30分～4時。湘南台文化センター
市民シアター。問澤井☎090（3548）0666または文化
芸術課☎（23）2415、 （25）1525。

�藤沢三曲協会
10月26日㈯午前10時～午後3時。市民会館。箏

こと

・三
絃・尺八の演奏。問酒井☎（60）5611または文化芸術
課☎（23）2415、 （25）1525。

�第16回子ども虐待防止
　オレンジリボンたすきリレー2024
10月20日㈰午前11時～午後1時（市役所本庁舎サン
セット広場でのたすきの受け渡しは正午頃）。※雨
天決行。子どもの虐待防止を目的としたキャンペー
ン活動。問子ども虐待防止オレンジリボンたすきリ
レー実行委員会☎045（871）8011、 045（871）8091ま
たは子ども家庭課☎内線3845、 （50）8428。

�市民公開講演会「子どものメンタルヘルス」
10月26日㈯午後3時。藤沢商工会館ミナパーク。講
師＝横浜市立大学附属病院児童精神科藤田純一氏。
市内の小学生～高校生の保護者と教職員80人（ライ
ブ配信あり、80人）。申10月10日㈭～24日㈭に2次元
コードから、または氏名（フリガナ）・学校名（所属
先）・職種・電話番号・Eメールアドレス、参加方
法（会場またはライブ配信）をファクスで藤沢市医師
会☎（22）3041、 （27）8799へ。問同会ま
たは教育総務課☎内線5111、 （50）84 
24。

�新湘南室内合奏団 サロンコンサートシリーズ
　Vol.9「調の世界」
10月13日㈰午後1時～3時30分。レスプリ・フラン
セ。費3500円。申電話で新湘南室内合奏団☎080
（5188）3051へ。問同団体または文化芸術課☎（23）
2415、 （25）1525。

�藤沢市吟詠連盟創立60周年記念吟詠剣詩舞大会
10月13日㈰午前9時30分～午後5時。市民会館。吟詠
剣詩舞の発表、和太鼓と祝木

き や

遣り唄のアトラクショ
ン。問藤沢市吟詠連盟☎090（3597）5126または文化
芸術課☎（23）2415、 （25）1525。

�育てよう、世界につながることばと心
◎11月4日（月・休）午前10時～正午、7日㈭午後6時30分
～8時…ココテラス湘南。◎9日㈯午前10時～正午、
15日㈮午後6時30分～8時…藤沢商工会館ミナパー
ク。各日7組。申2次元コードから、または電話で
（一財）ヒッポファミリークラブ☎0120（557）761へ
〈平日午前10時～午後5時30分〉。問同ク
ラブまたは生涯学習総務課☎内線5311、 
（50）8442。

�湘南マンドリンアンサンブル第20回定期演奏会
10月19日㈯午後2時～4時。市民会館。問青木☎0467
（46）0263または文化芸術課☎（23）2415、 （25）1525。

�会計年度任用職員
職種＝地域づくり推進員。任期開始日＝2025年4月1
日。申込期間＝10月1日㈫正午～31日㈭午後5時。※
申し込み方法など詳細は、市のHPの職
員課のページへ。問職員課☎内線2257、
（50）8244。

�藤沢市国民健康保険運営協議会委員
国民健康保険事業の運営に関する重要事項を審議す
る委員。任期＝2025年1月1日から3年間。対象・人
員＝藤沢市国民健康保険に加入し、任期開始時点で
本市の他の審議会などの委員、常勤の特別職・職
員・議員でない方4人（選考）。※報酬あり。申 問10
月10日㈭～31日㈭に住所・氏名（フリガナ）・生年月
日・職業・電話番号と応募動機800字程度を国民健
康保険証の写しを添えて、保険年金課〈〒251-8601
朝日町1-1〉☎内線3219、 （50）8413へ本人が持参・
郵送（任意の用紙）で。※面接あり。

�長後地域包括支援センター職員
職務内容＝相談業務、介護予防プラン作成ほか。勤
務日時＝平日午前8時30分～午後5時。対象・人員＝保
健師・社会福祉士・主任介護支援専門員・介護支援
専門員のいずれかの資格を有する方、または地域ケア
などに関する経験があり、高齢者に関する公衆衛生業
務経験が1年以上ある看護資格を有する方1人。※詳
細はお問い合わせください。問藤沢湘南台病院☎（44）
1451または高齢者支援課☎内線3285、 （50）8412。

�かなテクカレッジ（県立総合職業技術校）
　2025年4月生若年者
募集コース＝東部・西部ともに工業技術分野、建築
技術分野。選考日＝11月9日㈯。※詳細は神奈川県
のHPのかなテクカレッジのページへ。申10月7日㈪
～28日㈪〈消印有効〉にハローワークで手続き後、申
込書をかなテクカレッジ東部・西部へ持参・郵送
で。※募集案内、申込書は9月中旬からかなテクカ
レッジ東部・西部、ハローワークなどで配布しま
す。問県産業人材課☎045（210）5715または市産業労
働課☎内線2227、 （50）8419。

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

�人材バンク体験講座「ふらっとフラッポ」
☆11月7日㈭…スタイルアップ！バレエストレッチ

〈講師＝佐久間和子氏〉☆11月16日㈯…ライフプラン
で気づく「やれるコト」〈講師＝荒井正巳氏〉、費100
円。ともに午前10時～11時。市役所本庁舎。各日20
人。申 問10月17日㈭から電話するか、件名「ふらっ
とフラッポ」、氏名（ふりがな）・電話番号、参加希
望日をファクス・Eメールで生涯学習総務課☎内線
6734、 薨（50）8442、 fj1-manabi@city.fujisawa.
lg.jpへ。

�就労支援セミナー「目指せ正社員！就職に
　つながる実践セミナー」～就職氷河期世代向け
12月6日㈮午後1時30分～5時。Fプレイス。VPI職業
興味検査ほか。講師＝1級キャリアコンサルティング
技能士碇明生氏。市内在住・在勤で非正規雇用また
は就労していない方20人（抽選）。費550円。※詳細
はFプレイス、産業労働課、各市民センター・公民館
などにあるチラシをご覧ください。申11月21日㈭ま
でにFプレイスのHPから、または電話・
来館で同施設☎（26）7811へ。問同施設ま
たは産業労働課☎内線2227、薨（50）8419。

�家族介護者教室
11月15日㈮午後2時～3時30分。特別養護老人ホーム
結いの丘。施設入居について。10人。申11月14日㈭
までに電話で特別養護老人ホーム結いの丘☎（52）
7755へ〈平日午前9時～午後5時〉。問同施設または高
齢者支援課☎内線3285、 薨（50）8412。

� 四ツ葉会講座「大根1本、使い切り～和風・洋風・
デザートにアレンジ」

10月27日㈰午前10時～午後1時。片瀬公民館。食育
や健康づくりの講話、調理実習（大根めし、大根ス
テーキほか）。小学生以上の方10人。費500円。申10
月17日㈭午前9時から電話で矢野☎（24）4392へ。問

健康づくり課☎（50）8430、 薨（50）0668。

�藤沢市放射能測定器運営協議会
　学習会「原子力発電所の老朽化による問題」
11月18日㈪午後1時～3時。市役所分庁舎。講師＝原
子力資料情報室スタッフ上澤千尋氏。35人。※手話
通訳・要約筆記、保育あり。申保育希望の方は11月
15日㈮までに電話で消費生活センター☎内線2592、 
薨（50）8409へ。 問 藤沢市放射能測定器運営協議会 
☎・ 薨（43）4778または同センター。

�里親講座～もっと知ってほしい里親制度
11月23日（土・祝）午前10時～正午。茅ヶ崎市役所本庁舎。 
里親制度の説明や里親による体験談ほか。申11月18
日㈪までに電話で県中央児童相談所☎（84）1600へ。 
問 同相談所または市子ども家庭課☎内線3845、 薨  

（50）8428。

�企業向け労務管理セミナー
12月10日㈫◎午前10時～正午…育児・介護休業法の
改正に向けた実務ポイント〈講師＝飯田社会保険労
務士事務所社会保険労務士飯田篤史氏〉◎午後2時～
4時…フリーランス新法の概要と企業に求められる
実務ポイント〈講師＝宇賀神国際法律事務所弁護士
宇賀神崇氏〉。ともに市役所本庁舎。企業経営者・
人事労務担当者など各回45人。申県のHPの神奈川県
電子申請システムから。問県かながわ労働センター
湘南支所☎0463（22）2711、 薨 0463（21）28 
48または市産業労働課☎内線2227、薨（50） 
8419。

�藤沢食品衛生協会の食品衛生責任者養成講習会
12月11日㈬午前10時～午後5時。藤沢商工会館ミナ
パーク。220人。費1万2100円。申10月11日㈮午前10
時から（公社）神奈川県食品衛生協会のHPから。問藤
沢食品衛生協会☎（50）5033または生活衛生課☎（50）
3594、 薨（28）2020。

�善行雑学大学「深海の世界～未知なる資源と
　未知なる生態系について」
10月27日㈰午後2時～4時。善行公民館。講師＝国際
海底機構法律技術委員福島朋彦氏。40人。費500円。 
申10月26日㈯までに2次元コードから、または郵便番
号・氏名・電話番号・EメールアドレスをEメールで片
岡 kataoka9@gmail.comへ。 問 善行
雑学大学☎090（7251）3232または生涯学
習総務課☎内線5311、 薨（50）8442。

�SFC第11回花展
　「MINNA to MIRAI～Feel the Voice of Nature」
11月2日㈯午後1時～5時、3日（日・祝）午前11時～午後5時、 
4日（月・休）午前11時～午後3時。みなとみらいギャラ
リー。生け花やフラワーアレンジメントなどの作品
展示とワークショップ。問（有）湘南フラワーコーディ 
ネート☎（28）2731または文化芸術課☎（23）2415、 薨

（25）1525。

�ひとり親家庭交流会バスツアー
12月1日㈰午前8時15分～午後6時。小田原でみかん
狩りほか。市内在住の18歳以下の子がいるひとり親
家庭の親子45人（抽選）。※昼食補助あり。申11月8
日㈮〈必着〉までに「交流会申込み」、参加人数、参加
者全員の氏名・年齢・学年、代表者の住所・電話番
号（あれば携帯電話番号も）を郵送（はがき）で子育て
給付課〈〒251-8601朝日町1-1〉へ。問藤沢市母子寡
婦福祉会☎090（5338）0341または同課☎内線3835、
薨（50）8416。※抽選結果は応募者全員に郵送でお知
らせします。

�第54回藤沢市民囲碁大会
11月4日（月・休）午前10時30分。市民会館。 費3000円（女
性・高校生以下は2500円）。※詳細は市民会館、各
市民センター・公民館・市民図書館などにあるチラ
シをご覧ください。申 問10月27日㈰午後5時までに
電話で（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文化事業課
☎（28）1135、 薨（25）1525へ。

�ワンコイン・コンサート2024
　～うたとピアノのコンサート
10月17日㈭午前11時～11時40分。湘南台文化センター 
市民シアター。0歳から楽しめるコンサート。出演
＝岡坂弘毅氏（テノール）ほか。600人。費500円（小
学生以下は無料）。問（公財）藤沢市みらい創造財団
芸術文化事業課☎（28）1135、 薨（25）1525。

�江の島の海を守ろうフェスタ
11月10日㈰◎午前10時～正午◎午後1時～3時。※雨
天・荒天時は17日㈰。片瀬漁港。江の島クルージン
グなどの体験ほか。各回100人。費2000円。※申し込
み方法など詳細は（特非）江の島・フィッ
シャーマンズ・プロジェクトのHPへ。問

農業水産課☎内線3432、 薨（50）8256。

�ピースリングバスツアー
㋐11月7日㈭午前8時～午後4時30分。明治大学平和
教育登戸研究所資料館ほか、㋑16日㈯午前7時40分
～午後4時30分。原爆の図丸木美術館ほか。市内在
住・在勤・在学の方各日30人（抽選）。※中学生以下
は保護者同伴。費㋐300円、㋑600円（ともに高校生
以下は無料）。申 問10月30日㈬〈必着〉までに市のHP
の人権男女共同平和国際課のページから、または希
望コース、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢、代
表者の住所・電話番号を郵送（はがき）で同課〈〒251-
8601朝日町1-1〉☎内線2134、 薨（50）8436へ。

�リユース品回収イベント
11月4日（月・休）午前9時～11時。リサイクルプラザ藤
沢環境啓発施設。対象品目＝おもちゃ、スポーツ用
品、食器類、家電ほか。※回収基準など
詳細は、市のHPの北部環境事業所のペー
ジへ。問 北部環境事業所☎（44）0702、薨

（45）0343。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

�生活習慣病予防講演会
　「知ってナットク！大腸がん予防の第一歩！」
10月1日㈫～31日㈭。オンデマンド配信。近年の大
腸がんの傾向ほか。講師＝山崎クリニック山崎安信
氏。市内在住・在勤・在学の方。申10月31日㈭まで
に市のホーム

ページHPの「電子申請・申請書ダウンロー
ド」から。問健康づくり課☎（50）8430、
薨（50）0668。

�精神科医師による精神保健福祉相談
　・もの忘れ相談・酒がい相談員による相談
★もの忘れ相談…11月5日㈫午後1時～3時。もの忘
れなどの心配がある方または家族。※二段階方式脳
機能テストあり。画像検査はなし。★精神保健福祉
相談…11月12日㈫午後1時～3時。精神的な病気やひ
きこもりなどでお悩みの方または家族。★酒がい相
談…11月12日㈫午後2時～4時。アルコールの問題で
お悩みの方または家族。いずれも保健所。※治療経
験のある方は、事前にお問い合わせください。申 問

電話で保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。

�依存症公開講座「依存症〜レッテルを貼られた
　人達との出会いで得た事実」
11月12日㈫午後3時～5時。保健所。講師＝精神科医
師朝倉崇文氏ほか。申10月28日㈪までに
県のホーム

ページHPの神奈川県電子申請システムから。 
問保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�筋萎縮性側索硬化症（ALS）患者を支える交流会
11月16日㈯午後1時30分～4時。市役所分庁舎。※オ
ンライン参加も可。講演「病いとともに暮らすとい
うこと～医療者の“意思決定”、患者・家族の判断に
ついて」〈講師＝順天堂大学先任准教授長瀬雅子氏〉、
参加者同士の情報交換ほか。筋萎縮性側索硬化症

（ALS）患者・家族・支援者など30人。申 問11月14日
㈭までに電話するか、事業名、住所・氏名・電話番
号・患者との関係をEメールで保健予防課☎（50）35 
93、薨（28）2121、 fj-hokenyobo@city.fujisawa.
lg.jpへ。

�藤沢わかちあいの会
11月5日㈫午後2時～3時30分。藤沢商工会館ミナパー
ク。身近な人・大切な人を自死で亡くした方。※秘
密厳守。問保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�認知症の方を介護する家族の会　ふれあい会
11月6日㈬午後1時～4時。保健所。現在介護をして
いる方の情報交換と交流。申 問電話で保健予防課☎

（50）3593、 薨（28）2121へ。

�うつ病セミナー　オンライン研修「うつ病と睡眠」
11月7日㈭午後6時～8時。講師＝国立精神・神経医
療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究
部部長栗山健一氏。市内在住・在勤でうつ病やその
他のストレス関連障がいなどで療養中の方または家
族など。申11月5日㈫までに市のホーム

ページHPの「電
子申請・申請書ダウンロード」から。問

保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�献血にご協力ください
10月31日㈭午前10時～11時30分、午後1時～4時。市
役所本庁舎サンセット広場。※2次元コードから事
前予約もできます。海外渡航歴などによ
り献血できない場合があります。問地域
保健課☎（50）3592、薨（28）2020。

�健康づくりトレーニングを始めませんか？
健康運動指導士がトレーニングをサポートします。
市内在住の18歳以上の方。費1回700円。※開始前に
健康相談（無料）､ 体力度チェック（費3000円）あり。
申 問電話するか、氏名・電話番号をファクスで（公
財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311、 薨（86）6065へ。

�NPO法人あいおぷらす講演会
11月17日㈰午後1時～3時10分。アイクロス湘南。湘
南記念病院の土井卓子氏とお笑いタレントの山田邦
子氏を講師に招き、女性の健康などについて考える。 
150人。申11月9日㈯までに（特非）あいおぷらすのホーム

ページHP
から。問健康づくり課☎（50）8430、 薨（50）0668。

�皆様の意見を募集しています（パブリックコメント）
現在、意見を募集しているパブリックコメントにつ
いては、市のホーム

ページHPの「パブリックコメント」
からご確認ください。問市民相談情報課
☎内線2577、 薨（50）8409。

�アートスペース展示ルームを貸し出します
貸し出し施設＝㋐展示ルーム1（116㎡）、㋑展示ルー
ム2（86㎡）、㋒レジデンスルーム3区画（1区画16㎡）。 
対象期間＝㋐㋑2025年4月8日㈫～27日㈰〈月曜日を
除く〉、㋒25年4月6日㈰～5月3日（土・祝）。抽選日時＝
11月1日㈮午前11時。※抽選後空きがあれば使用開
始日の1カ月前まで申込可能。申10月31日㈭までに
アートスペースにある申請書を持参で同施設へ。※
申請書は同施設のホーム

ページHPからダウンロードもできます。
問同施設☎（30）1816、 薨（30）1817。

�都市計画案の縦覧
縦覧内容＝藤沢都市計画生産緑地地区の変更。縦覧
期間＝10月21日㈪～11月5日㈫〈土・日曜日、祝日を
除く〉。縦覧場所＝都市計画課。※縦覧期間中に意
見書を提出できます。問都市計画課☎内線4215、 薨

（50）8223。

�年金の請求手続き窓口は年金制度により異なります
【保険年金課で請求手続きができる年金】☆老齢基礎
年金…国民年金（第1号被保険者期間）のみの方。☆
障がい基礎年金…初診日が20歳前または国民年金加
入中（第1号被保険者期間）にある方。☆遺族基礎年
金…国民年金加入中（第1号被保険者期間）の方が死
亡した場合。※その他の年金の請求手続きは、藤沢
年金事務所へお問い合わせください。同事務所での
請求手続きは予約受付専用電話☎0570（05）4890〈050
で始まる電話からは☎03（6631）7521〉で予約してく
ださい。問藤沢年金事務所☎（50）1151または保険年
金課☎内線3214､ 薨（50）8413。

�暮らしと事業の何でも相談会
11月16日㈯午前10時～午後3時。藤沢商工会館ミナ
パーク。税理士や司法書士などによる、暮らしと事
業に関する無料相談会。※詳細は藤沢商工会議所の
ホーム
ページHPへ。問藤沢商工会議所☎（27）8888または産業労働
課☎内線3411、 薨（50）8419。

�オストメイト健康相談会
10月27日㈰午後1時30分～4時30分。ユニコムプラザ
さがみはら。グループ懇談や装具の展示など。相談
員＝湘南平塚病院皮膚・排

はい

泄
せつ

ケア認定看護師佐藤良
子氏。人工肛門・人工膀

ぼう

胱
こう

保有者で59歳以下の方と
家族、医療関係者、ストーマに関心のある方50人。
問（公社）日本オストミー協会神奈川支部☎070（4396） 
9336または障がい者支援課☎内線3292、薨（25）7822。

�スマホの基本操作学んでみませんか？
11月6日～27日毎週水曜日午前10時30分～正午、全4
回。市役所本庁舎。講師＝（株）ソフマップ。アプリ・ 
メールの使い方ほか。スマホ初心者で全回出席でき
る方8人。申10月16日㈬～11月5日㈫に電話で（株）ソ
フマップ☎0077（78）9038〈ひかり電話・携帯電話か
らは☎050（3163）9038〉へ〈午前10時～午後6時〉。 問

同社またはデジタル推進室☎内線8666、 薨（50）720 
0。

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

 楽しく子育てするために
11月のお知らせ

申し込み　市公式LINE「施設案内・予約」から
問い合わせ　南保健センター☎（50）3522、 薨 （50）0668
　　　　　　北保健センター☎（50）8215、 薨 （88）6447

講座名 対象・人員 とき・ところ

赤
ち
ゃ
ん
教
室

離乳食教室
(初期)

2024年5月～6月生まれの子と保護
者。南北各20組

南…11月12日㈫。北…11月19日㈫。◎午前9時30分～10時
40分◎午後1時30分～2時40分。申10月15日㈫午前9時から

離乳食教室
(中期・後期)

23年12月～24年4月生まれの子と保
護者。南北各15組

南…11月15日㈮。北…11月22日㈮。午前9時30分～10時40
分。申10月16日㈬午前9時から

離乳食教室
(完了期)

23年8月～11月生まれの子と保護 
者。南北各15組

南…11月14日㈭。北…11月21日㈭。午前9時30分～10時30
分。申10月16日㈬午前9時から

食物アレルギー教室 23年11月～24年6月生まれの子と保
護者。南10組

南…11月27日㈬午前9時30分～10時30分。申10月16日㈬午
前9時から

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

食事と歯の健康 出産予定月が25年2月～5月の初妊
婦と夫・パートナー。北15組

北…11月15日㈮午前9時30分～11時30分。申10月25日㈮正
午～11月8日㈮

妊娠から産後の生活 出産予定月が25年2月～3月の初妊
婦と夫・パートナー。北25組

北…11月23日（土・祝）午前9時30分～11時30分。申10月25日㈮
正午～11月16日㈯

※南…南保健センター、北…北保健センター
※詳細は市の ホーム

ページ の健康づくり課のページまたは「ふじさわ子育てガイド」をご覧ください

4カ月児健診、9～10カ月児健診は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診は個人に通知しています

子どもの健康相談
妊産婦・乳幼児(子の身体計測、
健康・食事・育児・歯に関するこ
となどの相談)

南…11月1日㈮午前9時15分～11時15分。北…11月5日㈫午
後1時15分～3時15分。申各会場へ電話で

子どもの食育講座 1歳6カ月～2歳6カ月の子と保護 
者。北15組

北…11月26日㈫午前10時～11時15分。申10月29日㈫午前
9時から



※4　問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで
全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

南は災害時などに｢高齢者等避難｣以上が発令された際は休診の場合があります

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

10月5日	 藤沢脳神経外科病院	 ☎（27）1511
　　　12日	 藤沢湘南台病院	 ☎（44）1451
　　　19日	 藤沢湘南台病院	 ☎（44）1451

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
　　0120（26）0070

日曜日・祝日
午前9時～翌朝午前8時 午前9時～午後5時

外科・　
整形外科

10月6日	藤沢脳神経外科病院	☎（27）1511
　　　13日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451
　　　14日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451
　　　20日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451

10月6日	 湘南台宮治クリニック	☎（86）6366
　　　13日	 小池クリニック	 ☎（25）8985
　　　14日	 たかばやし胃腸科クリニック	☎（24）4114
　　　20日	 野中脳神経外科クリニック	☎（87）8561

産婦人科

10月6日	 湘南レディースクリニック	☎（55）5066
　　　13日	 辻堂レディースクリニック	☎（21）9057
　　　14日	 メディカルパーク湘南	☎（41）0331
　　　20日	 愛児レディースクリニック	☎（89）0055

日曜日・祝日（午前9時30分～正午、午後1時～4時） ※5
歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310　鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　 受付時間…診療時間終了30分前まで 
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

と　き　10月19日㈯午前10時～午後4時
ところ　旧桔梗屋
費　用　1点につき500円
持ち物　	薄手の衣類や手ぬぐいなどの染

めたいもの（1人2点まで）
※	汚れても良い服装でお越しください。	
詳細は市のHPの街なみ景観課のページへ

と　き　10月27日㈰午前10時～午後3時　※小雨決行
ところ　大清水浄化センター　※駐車場には限りがあります

と　き　10月17日㈭～23日㈬午前9時～午後5時（23日は正午まで）
ところ　湘南台文化センターこども館
費　用　無料　　申し込み　不要

　日本伝統の藍と現代左官を世界で初めて融合させた、初代
藍左師の守谷玲太氏が講師となって藍染のワークショップを
行います。申し込み不要のワークショップです。
　問い合わせ　街なみ景観課☎内線4261、 (50)8223

　浄化センターの施設見学や、顕微鏡を使った微生物観
察、下水道教室、下水道クイズなど、親子でも楽しめるイ
ベントを開催します。申し込み不要のイベントです。
　問い合わせ　下水道総務課☎内線4515、 (50)8388

　市内の小・中学生による夏休みの自由研究などの作品約
1500点を展示します。
　問い合わせ　教育文化センター☎(50)8300、 (82)4764

キッチンカーの出店や、
わたあめの配布もあります。
ぜひご参加ください！

人気の
キッチンカーも
やってきます！
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藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928


