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日時 ▶ 
▶ 内容 

▶ 講師 

2023年2月2日（木）15：00～17：00 

「市民講師の役割」「講座企画のコツ」 

認定NPO法人藤沢市民活動推進機構 理事長 

日時 ▶ 

▶ 内容 

▶ 講師 

「市民講師に求められるコミュニケーション能力の向上について」  

全２回参加でき、ボランティアでの講師活動に興味・関心のある方や

藤沢市生涯学習人材バンクに登録されている方。                           

「会場受講」または「Zoom」によるオンライン参加 

Ｆプレイス3階 307・308会議室（藤沢市本町1-12-17）  

会場受講は30人 Zoom参加は定員なし 

無料 

 市民講師養成講座 

市民講師（ボランティア講師）として必要な心構えや知識を身につけ、資質の向上を図ります。

講座の「企画力」や「コミュニケーション能力」を磨いて、魅力的で選ばれる講師を目指してみ

ませんか。市民講師に興味・関心がある方や、すでに藤沢市生涯学習人材バンクに登録している

方、必聴です！ 

手塚  明美（てづか  あけみ）氏 

コミュニケーション・アドバイザー 

石亀  美夜子（いしがめ  みやこ）氏 

☆参加方法 

☆会場 

☆定員 

☆費用 

全２回 

 ～基礎から学んでスキルアップ 

2023年2月9日（木）15：00～17：00 

☆対象 

Ｒ４年度  藤沢市生涯学習大学  市民講師養成講座 

是非ふるってご

参加ください！ 

藤沢市生涯学習人材バンク「湘南ふじさわ学びネット」とは？ 

さまざまな知識や技術・技能、豊かな体験や経験をお持ちの方などに講師や学習支援としてご登録いただき、地域のさまざ

まな生涯学習の場で活躍していただくとともに、市民のみなさんが生涯にわたり学びたいことが学べるように支援するため

の制度です。 

☆講師の活動の場は、市民団体やサークル活動、公民館事業など市が実施する講座や行事など多岐にわたります。 

☆登録者情報は冊子や市のホームぺージで広く紹介しています。 

 

藤沢市の市民講師（人材バンク）について、

詳しくは藤沢市HPをご覧ください！ 

※申込方法・講師紹介は裏面へ→ 



 

藤沢市生涯学習活動推進室〒251-0053 藤沢市本町1-12-17                        

藤沢公民館・労働会館等複合施設（Ｆプレイス）2階                      

【電話】0466-25-8890 【FAX】0466-25-8891 【Eメール】fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jp 

手塚 明美氏（認定NPO法人藤沢市民活動推進機構 理事長） 

地域活動や社会教育活動、市民活動などの経験を活かし、市民の自主的な

活動を支援。 

一般社団法人ソーシャルコーディネートかながわ 代表理事 

神奈川大学 ボランティア論講師 

群馬県生まれ、藤沢市在住 

石亀 美夜子氏（コミュニケーション・アドバイザー） 

長年ＴＶ番組（「ルックルックこんにちは」日本テレビ）などでレポーター、

司会などを務める。その後、東京スチュワーデス専門学院で「話法」の講師を

担当。また公益財団法人、日本電信電話ユーザ協会の契約講師となり、研修講

師として、3,300件以上の講演・研修を行っている。2008年に真打の落語家に

弟子入りし、年に数回高座にのぼる社会人落語家の顔を持つ。 

【講師紹介】 

 

  1月16日（月）<必着>までに、はがき・ＦＡＸまたはEメールに①講座名（市民講師）、②郵便

番号、③住所、④氏名（ふりがな）、⑤年齢、⑥電話番号、⑦参加方法（会場またはZoom）を記入の

上、生涯学習活動推進室へ。 ＊Eメールの場合は件名を「市民講師」としてください。 

生涯学習活動推進室って？ 

藤沢市の生涯学習活動の拠点として、市

民の皆さんが「いつでも、どこでも、だ

れでも」学びたいことを学ぶことができ

る場所です。 

 

講座会場Ｆ

プレイスは

こちら→ 

オンライン会議ツール「Zoom」について 

＊ミーティングURL、ID、パスワードは受講者に郵送でお知らせします。 

＊スマートフォン・タブレット端末ご利用の方はZoomアプリのインストールが必要です。 

（パソコンの場合もアプリのインストールを推奨します。） 

＊通信料は自己負担となりますので、Wi-Fiが使える環境でのご参加をお勧めします。 

【申込み方法】 

【申込み先・問い合わせ】 


